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ife hei Kopfschmerzen und Nigrane

Kostenloser Vortrag
am Donnerstag, 28. Mai 2026 e
im Gemeindeamt, 1. Stock ey
Beginn: 18:00 Uhr N
Dauer: ca. 60 Minuten
lhre Vortragende: Dr. med. univ. Sandra Semmelrock \

Kopfschmerzen und Migrane gehdren zu den haufigsten Gesundheitsproblemen
unserer Zeit und kdénnen den Alltag stark beeintrachtigen. Doch wussten Sie, dass
sich Symptome, Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten bei Frauen und Mannern
oft unterscheiden?

In ihrem informativen Vortrag gibt Dr." Sandra Semmelrock, Arztin fir
Allgemeinmedizin, spannende Einblicke in die geschlechterspezifische Medizin. Sie
erklart, welche Rolle Hormone, Lebensstii und individuelle korperliche
Voraussetzungen bei der Entstehung von Kopfschmerzen und Migrane spielen und
warum ein besseres Verstandnis dieser Unterschiede fur eine gezielte Behandlung so
wichtig ist.

Erfahren Sie mehr Gber Unterschiede bei Frau und Mann:
e Symptome und Ausldser
e den Einfluss von Hormonen und Stress
e moderne Therapie- und Behandlungsmaoglichkeiten
e praktische Tipps fur den Alltag und mehr Lebensqualitat

Karnten ist seit 2021 O&sterreichweit die erste und einzige Modellregion fir die
Umsetzung geschlechterspezifischer Medizin.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen und
mitzudiskutieren. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!
Keine Anmeldung erforderlich — der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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